
La stagione è ormai cominciata, 
oggi cerchiamo di conoscere 
meglio Federico Ligori detto 
“Mangiafuoco”, anni 31, segno 
zodiacale vergine, altezza 1,85 mt, 
peso 79 kg. Ruolo attaccante. 
Ripercorriamo insieme la sua 
carriera: Fiorentina, Varese, Bielle-
se, Prato, Spezia, Pro Vercelli, San 
Marino, Martina Franca, Albignase-
go, Sacilese, Rodengo Saiano, 
Seregno, Borgosesia. Qual è la 
squadra più forte che hai incontra-
to? Avellino quando vinse il 
campionato dalla C1 alla B. Un 
giocatore che ti ricordi in particola-
re e perché? Biancolino per forza e 
cattiveria in tutto quello che faceva.  
Il miglior allenatore che hai avuto? 
Nicoletti (nel San Marino). Il tuo calciatore preferito? 
Falcao.  Per quale squadra fa il tifo? Inter. La 
squadra dove hai giocato a cui sei rimasto più 
legato? Spezia. La stagione che ricordi di più? 

L’anno di Prato dove in 5 mesi  in  
C1 feci 10 gol in 14 partite 
(complimenti!). Come ti descrivi in 
tre parole? Onesto,  allegro ed 
affidabile. Per cosa vale la pena 
lottare? Per le proprie idee ed i 
propri diritti. Le tue priorità nella 
vita? I figli. Calcio a parte quali 
sono i tuoi interessi? Il tempo libero 
lo dedico ai miei figli, li porto all’aria 
aperta: parchi, spazi per bimbi, 
dove possono giocare e sfogare le 
loro energie. Poi,  nonni permetten-
do, amo andare al cinema. Un film 
che consigli? Avatar, mentre il 
genere fantascienza non fa per me. 
Il tuo piatto preferito? La pizza. Il 
viaggio ideale? In Australia. Con 
chi? Con la mia famiglia. Cosa non 

lasceresti mai a casa? La famiglia. Su un’isola 
deserta quali sono le 3 cose che porteresti? Cibo,  
salute e naturalmente la mia famiglia. Federico 
convive ormai da ben 12 anni con Elena, ha 2  figli, 

una gattina di 3 anni di nome Layla e lo zuccherino 
Tyago di un anno. Lettura preferita? The secret. 
Che musica ascolti? Giorgia, le Vibrazioni, commer-
ciale, moderna e anni 80-90.  Animale preferito? Il 
cane. Colore? Bianco. Stagione preferita? L’estate 
perché c'è un atmosfera particolare e unica.  Carto-
ne animato preferito? Peppa pig che guardo con i 
miei figli. Che tipo di abbigliamento indossi fuori dal 
campo? Casual-sportivo. Boxer o mutande? Mutan-
de. Tatuaggi?  Ben13, i più importanti sono i nomi 
dei miei figli. Il luogo più bizzarro in cui ha mangiato 
la granita? È un po’ come “Crema e gusto”: Ogni 
momento e luogo è giusto (....). Tra 20/30 anni dove 
ti vedi? Sicuramente all’estero per cercare di  dare 
un futuro migliore ai miei figli. Una qualità che 
apprezzi negli altri? La sincerità. Una che non 
sopporti? La falsità e l’ipocrisia. Un tuo pregio? 
Sono affidabile. Un tuo difetto? Sono impulsivo. Un 
saluto ai tifosi: “saluto i tifosi chiedendo di starci 
vicino perché stiamo facendo un grande lavoro e 
per far si che questo sogno continui!!!!
                    Anjali Adamoli 
    

E’ ARRIVATO BOMBER MANGIAFUOCO
VIVAVOCE Sotto i riflettori uno dei nuovi acquisti della Prima Squadra

Federico Ligori, nuovo gioiello rossoblu, si presenta ai tifosi della Caronnese

Angelo Volontè

Possiamo dire che Angelo Volontè è cresciuto con i 
colori rossoblù perché e’ da più di mezzo secolo che 
collabora con la Caronnese, cioè da quando ha 
iniziato la sua carriera di calciatore. Dopo aver 
appeso le scarpe al chiodo, Angelo ha continuato a 
contribuire allo sviluppo della Caronnese a livello di 
amministrazione seguendo ogni attività con molto 
entusiasmo tanto che definisce il calcio, ma in 
particolare la Caronnese, come la sua “mania”. 
Da molti anni lei collabora con la Caronnese, 
cosa c’era in passato che oggi manca e, vicever-
sa, quali miglioramenti sono avvenuti? “In passa-
to le esigenze erano minori rispetto ad oggi, ci si 
accontentava di poco. Oggi la situazione è diversa: 

sono necessari più fondi per finanziare le attività di 
tutte le squadre che siamo riusciti a costituire e 
anche il settore giovanile è notevolmente cresciuto. 
Devo sottolineare che la gestione della Società è 
nelle mani di un Presidente e di molti Consiglieri che 
hanno a cuore la Caronnese e che condividono ogni 
responsabilità”. 
Se potesse tornare indietro nel tempo cosa 
cambierebbe? “Parto dal principio che non si 
rimpiange mai il passato, però vorrei sicuramente 
cancellare i cicli “meno belli” della Caronnese. Oggi 
siamo in una posizione favorevole, poiché la nostra 
è considerata una Società seria e prestigiosa e 
questo non può che inorgoglirmi”. 

Cosa non farebbe per il calcio? “Farei tutto per il 
bene della Caronnese, per l’ambiente che frequen-
to, i ragazzi, i collaboratori, tutto mi dà la voglia di 
continuare per questa strada che sicuramente non è 
facile perchè i problemi ci sono e a volte non è 
semplice risolverli”. 
E’ contento che suo figlio Fabrizio sia diventato 
un collaboratore così prezioso per la Caronne-
se? “Certo, questo impegno gli dà la possibilità di 
essere responsabile, di fare nuove esperienze e di 
confrontarsi con persone e situazioni sempre 
diverse. Sono contento che sia apprezzato per il 
suo lavoro e che questo gli dia soddisfazioni”.

Paola Emiliani

CARONNESE… AMORE DA SEMPRE
VIVAVOCE Una vera colonna portante della Società è il protagonista della nostra intervista “in doppiopetto”

A tu per tu con Angelo Volontè,  Vice Presidente con delega alle pubbliche relazioni e rapporti con gli sponsors
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FORZA ROSSOBLU

SPECIALE ULTRAS 
I nostri tifosi protagonisti

La partita casalinga contro il Voghera è stata anche la partita del 
battesimo del nuovo gruppo ultras della Caronnese. 
Appassionati di calcio, ma soprattutto dei colori rossoblù, che 
hanno deciso di trascorrere qualche ora del loro tempo libero la 
domenica al seguito della squadra. Contro il Voghera gli ultras 
hanno preparato una coreografia anche per ringraziare la 
squadra del primo posto in solitaria in campionato: tutta la 
tribuna era colorata di rosso e di blu e all’ingresso in campo dei 
giocatori tutti gli spettatori hanno alzato cartelloni con i colori 
societari per far sentire la vicinanza alla squadra. Un colpo 
d’occhio notevole, apprezzato dagli undici in campo. Il gruppo di 
ultras è nuovo e sicuramente ha bisogno dell’aiuto di tutti, per cui 
non siate timidi ed entrate a far parte del gruppo. Per 
informazioni, potete contattarci sul profilo di Facebook (Sc 
Caronnese Calcio), Twitter (@ScCaronnese), durante le partite 
casalinghe oppure mandare una email a info@caronnese.it.
            Silvia Galli

Federico Ligori


